	飲用自來水安全嗎?



	自來水原本應該是一種既方便又安全的飲用水，但隨著物質文明的進步，產生更多之污染媒介，於是在不知不覺中發生飲水事件而影嚮人體健康。人們一旦飲用到污染的水，其中之廢物、毒素及重金屬必日積月累，貯存於人體內。最後積少成多，終於在可預期的時間內，就使人體發病，以致死亡。

自來水是除了水以外，尚有許多肉眼看不到的雜質之綜合液體。這裡面可能包括好幾十種之農藥、氯化物、有機致癌物、細菌、濾過性病毒、熱原(PYROGEN) 、放射線微粒子、霉菌、殺蟲劑、鈉鹽、鈣鎂、亞硝酸鹽及無機溶解物、石棉纖維、砷、鎘、有害重金屬等。這些可能就是引起結石症、破壞骨骼、神經、皮膚內臟、烏腳病、畸形兒以及精神錯亂、失眠、頭昏、頭痛、關節痛、消化系統和泌尿系統疾病及癌症之起因，長久飲用不良品質之水必會惡化您的體質。

自來水廠為了要防制水中之細菌，於是在處理水之過程中加入氯。但，最近科學家已發現證實加氯於水中後，氯與水中之有機物化合產生三鹵甲烷之致癌物質。水愈髒，加氯愈多，產生之三鹵甲烷也愈多，此種化合物用煮沸亦不能去除。能使人體發生肝癌、腸癌及膀胱癌，比起黃樟素為害人體更深且大，也更加可怕。

我們每日飲用自來水，即是將其中可能含有之有害物質一起飲入体內，我們能不慎乎?


