【紅麴（Red yeast rice）】

臨床研究證實，傳統中藥材紅麴（Red yeast rice），可有效降血脂對抗高膽固醇症，療效和西藥不相上下。 

紅麴作為一種發酵產品，也長期應用於食品著色，如用作叉燒肉和烤鴨的紅色染料。 

來自中國醫學科學院心血管病研究所的陸宗良教授受訪時說，在中國進行的大規模研究顯示，由紅麴提煉的成藥“血脂康”，可長期安全服用，也沒有什麼副作用。此藥在本地也獲准使用，名為“Lipascor”或“Hypocol”。 

陸教授負責領導這項研究，共有來自當地65家醫院的4800多名病人參與調查，每人接受平均4年的跟進觀察。他說，調查結果顯示，此藥有助於降低冠心病危險達45％，整體死亡危險率也降低了33％。 

美國加利福尼亞大學洛杉磯分校（UCLA）人類營養學中心的李兆萍醫生受訪時說，西醫用來對治高膽固醇症的主要是斯他汀（Statins）類藥物，不過這類藥物長期使用的話，就要注意是否會造成肝臟問題、肌肉問題等副作用。 

她說：“所有斯他汀藥物都有可能造成肌肉傷害與疼痛等副作用，並提高患橫紋肌溶解症（肌肉細胞被破壞，嚴重時會導致腎衰竭）的幾率。” 

李醫生指出，中國和世界各地許多學者以現代科技對紅麴做深入的研究，發現紅麴能減少膽固醇吸收，幫助降低血脂、血壓和血糖，有效防治動脈硬化、冠心病等。同時，它也有抗老、提高免疫力、對抗癌症等功效。 

陸教授說，紅麴在中國醫藥上的應用歷史悠久。明代李時珍《本草綱目》便有記述。近代中醫藥理論把紅麴的功能概括為“活血化淤、健脾消食”等。 

“活血化淤”的根本是紅麴有效改善人體血液迴圈。“健脾消食”是指紅麴在人體消化系統發揮作用，達到促進脂質代謝的作用。 

心臟病和腦血管疾病是現今威脅中老年人群生命的頭號殺手，而患高血脂和高膽固醇症又是主要病因之一。 

本地患高膽固醇症的病人數目不斷上升。針對18－69歲的國人所進行的健康調查顯示，這方面的病人從1992年的19.4％，增加到1998年的25.4％。 

人體內較值得密切注意的膽固醇有兩種。一種是低密度膽固醇（Low-density lipoproteins，LDL），又可稱之為“壞”的膽固醇；另一種是高密度膽固醇（High-density lipoproteins，HDL），又稱為“好”的膽固醇。多數的心肌梗塞和腦血栓症的患者，都是LDL膽固醇較高、HDL膽固醇較低。 

紅麴的成份中最有名的是monacolin K，是紅麴生長的一種產物，可降膽固醇。如果膽固醇偏高，可以吃紅麴的產品，來降膽固醇。有些紅麴會產生γ-胺基丁酸，也稱做γ-GABA，是一種可以降血壓的成分。紅麴菌其實也分為許多不同的種類，不同菌株特性不同，會產生不同產物，具有不同功效。但並不是所有的紅麴菌都能產生monacolin K、γ-GABA這2個成分。 

紅麴含紅麴色素、Glucosamine、γ-GABA、 Monacolin K、Lecithin等等，其作用如下：

1. Glucosamine：是生合成結締組織基質所必須之成分，可以供應關節及關節軟　骨之營養，促進關節代謝正常化，同時也可以改善滑液的黏多醣體，恢復滑　液的潤滑功能，所以可治療退化性關節炎及風濕性關節炎。

2. γ-GABA(Gamma-Aminobutyric Acid)：為大腦的化學傳遞物質，可調節大腦的　興奮及抑制，除了治療各種癲癇外亦具有降血壓、降血糖作用。

3. Monacolin K(即Lovastatin)：可抑制HMG-Co A還原悔之作用，所以可抑制膽固　醇合成，同時可以降低低密度脂蛋白(LDL)，提升高密度脂蛋白(HDL)。

4. Lecithin：可以增強腦神經代謝，提昇腦力。
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